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คํานํา
        ตําบลหนองโสน อําเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี เป� น
พื�นที�ที�อุดมด้วยเสน่ห์แห่งวิถีชีวิต วัฒนธรรม และประเพณีที�
สืบทอดกันมาอย่างยาวนาน ผสมผสานกับบรรยากาศเรียบง่าย
ของชนบทและความงดงามของศาสนสถานในท้องถิ�น ที�ยังคง
สะท้อนถึงรากเหง้าและความภาคภูมิใจของคนในชุมชน
        คู่มือการท่องเที�ยวฉบับนี� จัดทําขึ�นเพื�อเป� นสื�อกลางใน
การแนะนําสถานที�สําคัญ แหล่งท่องเที�ยวเชิงวัฒนธรรม งาน
ประเพณีท้องถิ�น ตลอดจนกิจกรรมต่าง ๆ ที�น่าสนใจของตําบล
หนองโสน เพื�อให้นักท่องเที�ยวและผู้สนใจได้ใช้เป� นแนวทางใน
การเดินทางมาสัมผัสประสบการณ์จริง เรียนรู้ และซึมซับคุณค่า
ทั�งทางธรรมชาติและทางวัฒนธรรมที�มีอยู่ในพื�นที�
        คณะผู้จัดทําหวังเป� นอย่างยิ�งว่าคู่มือเล่มนี�จะช่วยสร้างแรง
บันดาลใจในการเดินทาง เป�ดโอกาสให้ผู้มาเยือนได้พบกับ
มิตรภาพ ความอบอุ่น และความทรงจําอันงดงามจากตําบล
หนองโสน และจะเป� นอีกก้าวสําคัญในการส่งเสริมการท่องเที�ยว
เชิงอนุรักษ์ที�ยั�งยืนในชุมชนแห่งนี�



สารบัญสารบัญ
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     ชมพู่เพชรสายรุ้ง

     ข้าวสารโสนอิ�มทิพย์
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สารบัญสารบัญ

     ไ ข่ เ ค็ม 

     ผลิตภัณฑ์ของอสม.ตําบลหนองโสน

     เหรียญโปรยทานและไม้เสียบธนบัตร

      ผลิตภัณฑ์จากงานถัก

ร้านแนะนําในตําบลหนองโสน

     ครัวเครียงคลอง
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          ตําบลหนองโสน อําเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี เป�นชุมชนที�มีความเป�นมา
อย่างยาวนาน เดิมนั�นขึ�นกับตําบลคลองกระแชง อําเภอคลองกระแชง ซึ�งได้รับการยก
ฐานะเป�นอําเภอเมื�อ พ.ศ.2446 ต่อมาได้เปลี�ยนเป�นอําเภอเมืองเพชรบุรี ตามป�จจุบัน
ตําบลหนองโสน ได้รับการยกฐานะเป�นองค์การบริหารส่วนตําบลหนองโสน เมื�อวันที� 19
มกราคม 2539 ตามนโยบายกระจายอํานาจของรัฐบาล
           ป�จจุบันตําบลหนองโสน แบ่งเขตการปกครองอกเป�น 7 หมู่บ้าน ประกอบด้วย
      หมู่ที� 1 บ้านฉาง  (ป�จจุบัน นายพิเชษฐ์ มีอารีย์ เป�นผู้ใหญ่บ้าน)
      หมู่ที� 2 บ้านนามอญ (ป�จจุบัน นายสาธิต บัวมณี เป�นกํานันตําบลหนองโสน)
      หมู่ที� 3 บ้านหนองโสน (ป�จจุบัน นายสุรชาติ พวงประเสริฐ เป�นผู้ใหญ่บ้าน)
      หมู่ที� 4 บ้านหัวข่อย (ป�จจุบัน นายสนั�น เผ่าวิจารณ์ เป�นผู้ใหญ่บ้าน)
      หมู่ที� 5 บ้านคตอ้อย (ป�จจุบัน นายสุเมธ ทองม่วง เป�นผู้ใหญ่บ้าน)
      หมู่ที� 6 บ้านสะพานยายนม (ป�จจุบัน นายชะโอด กองสวัสดิ� เป�นผู้ใหญ่บ้าน)
      หมู่ที� 7 บ้านศาลาลอย (ป�จจุบัน นายปราโมทย์ สุวรรณพิทักษ์ เป�นผู้ใหญ่บ้าน)

ประวัติตําบลหนองโสนประวัติตําบลหนองโสน
ถิ�นกําเนิดชมพู่หวาน ศาลาบ้านฉางเก่าแก่
แหล่งข้าวแช่ดงโสน หลวงพ่อโตศักดิ�สิทธิ�
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สภาพทั�วไปของ
ตําบลหนองโสน
สภาพทั�วไปของ
ตําบลหนองโสน

   โดยส่วนใหญ่เป�นที�ราบลุ่มนํ�าริมแม่นํ�า
ยกเว้น หมู่ที� 3 และหมู่ที� 4 ซึ�งอยู่ใน
พื�นที�ชลประทาน จึงมีความเหมาะสมใน
การประกอบอาชีพทางด้านเกษตรกรรม
ได้แก่ บริเวณริมแม่นํ�าเพชรส่วนใหญ่
เป�นสวนชมพู่เพชรและผลไม้อย่างอื�น
ส่วนพื�นที�ชลประทานจะเป�นนาข้าว

    สภาพพื�นที�และการได้รับผลกระทบทาง
ธรรมชาติ กล่าวคือ ในฤดูนํ�าหลากบริเวณ
ตําบลหนองโสน ทั�ง 4 หมู่บ้านที�ติดกับแม่นํ�า
เพชรจะมีนํ�าล้นตลิ�งและท่วมขังพื�นที�เกษตร
และที�พักอาศัยทุกป� บางป�มีถึง 2 ครั�ง ฤดูนํ�า
หลากเกิดจากฝนที�ตกในพื�นที�สูงตั�งแต่
อําเภอแก่งกระจาน หนองหญ้าปล้อง ท่ายาง
บ้านลาด ตลอดระยะที�นํ�าไหลผ่านได้พัดพา
ตะกอนซึ�งเป�นอินทรีวัตถุ ที�อุดมไปด้วย
อาหารพืชมาทับถมทุกป� ทําให้พื�นที�ตําบล
หนองโสน มีสภาพที�เรียกว่า “นํ�าไหล
ทรายมูล ดินดํา นํ�าชุ่ม”  อันเป�นที�มาของ
แหล่งผลิตชมพู่เพชรสายรุ้งที�มีคุณภาพดี
ที�สุดของจังหวัดเพชรบุรี จนได้รับการขึ�น
ทะเบียนเป�นสินค้า GI (Geographical
Indicaation) คือเครื�องหมายที�มาจาก
สินค้าที�มาจากแหล่งผลิตที�เฉพาะเจาะจง
จึงเปรียบเสมือนแบรนด์ของท้องถิ�นที�บอก
คุณภาพและแหล่งที�มาของสินค้า และ
สามารถสร้างชื�อเสียงให้กับตําบลหนองโสน
และจังหวัดเพชรบุรีมาจนถึงทุกวันนี�
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สถานที�สําคัญ

ในตําบลหนองโสน

77



วัดสิงห์วัดสิงห์
      วัดสิงในป�จจุบันเดิมเป�นที�ตั�งของ “วัด
แกลบ” ซึ�งเดิมเป�นสถานที�สีข้าวเปลือกที�
นํามาจากฉางหลวง อยู่ที�หมู่บ้านฉางห่าง
กันประมาณ 1 กิโลเมตร เพื�อเป�นเสบียง
ในเวลาเกิดสงครามจึงมีแกลบอยู่เป�น
จํานวนมาก มูลเดิมที�จะมีการสร้างวัด
แกลบขึ�นใหม่ เนื�องจากพระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ราชกาลที� 5
ทรงดําริที�จะสร้างพระราชนิเวศน์ไว้เป�นที�
แปรพระราชฐาน ด้วยทรงได้รับคํา
กราบทูลจากนายแพทย์ประจําพระองค์ว่า
อากาศในกรุงเทพฯ ในฤดูฝนมีความชื�น
สูงไม่เหมาะกับโรคของพระองค์และเห็น
ว่าอากาศที�เมืองเพชรบุรีอบอุ่นสบายดี
ทั�งหน้าแล้งและหน้าฝน

จึงโปรดเกล้าให้ พระยาสุรพันธ์พิสุทธิ�
(เทียน บุนนาค) ผู้ว่าราชการเมืองเพชรบุรี
สมัยนั�น เป�นผู้เลือกหาที�ดินที�จะสร้างพระ
ราชนิเวศน์ใหม่ขึ�นมา และได้เลือกที�ดินริม
แม่นํ�าเพชชรบุรี ซึ�งอยู่ระหว่างวัดสิงค์กับ
วัดชีปะขาว แล้วนําความขึ�นกราบทูลให้
ทรงทราบ จึงโปรดเกล้าให้พระเจ้าบรม
วงศ์เธอ กรมหลวงชุมพร เขตอุดมศักดิ�
มาทําการรางวัดที�ดิน

พระยาสุรพันธ์พิสุทธิ � (เทียน บุนนาค)พระยาสุรพันธ์พิสุทธิ� (เทียน บุนนาค)

โดยมีนายช่าง “ดอริงก์” ชาวเยอรมัน

เป�นผู้ออกแบบและควบคุมการก่อสร้าง

จนสําเร็จ ในการก่อสร้างพระรามราช

นิเวศน์ในครั�งนั�นได้กําหนดเขตพระ

ราชฐานถึงวัดสิงห์ อันมีแนวกุฏิสงฆ์อยู่

หลังถังนํ�าประปาเชิงสะพานอุรุพงษ์

วัดสิงห์ได้ถูกสั�งรื�อย้ายโดยพระราชทาน

เงินให้จํานวนหนึ�ง ซึ�งทางคณะสงฆ์ได้

กําหนดให้ย้ายไปตั�งที�วัดแกลบ ตําบล

หนองโสน อําเภอเมืองเพชรบุรี

Bunnag.in.th. [Internet].(2005).
สืบค้นจาก: http://www.bunnag.in.th

Bunnag.in.th. [Internet].(2005).
สืบค้นจาก: http://www.bunnag.in.th
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      โดยมี “นายสวัสดิ�” เป�นช่างรื�อย้ายล่อง
นํ�าไปปลูกที�วัดแกลบ มีพระอนุจรตาม 6
รูปด้วยกัน คือ คุณตาโท คุณตาผ่อง พระ
ฉุย อ่อนละมัย พระใจ พระบุญ และหลวง
พ่อชมกับเด็กวัดอีก 5 คน คือนายมน นาย
แถบ นายหลี นายเย็น นายมอญ วัดแกลบ
ในขณะนั�นมีสภาพเกือบร้างคือมีพระจํา
พรรษาอยู่ 4 รูปคือ พระอาจาร์จี� ทําหน้าที�
เจ้าอาวาส พระอาจารย์คล้อย พระรอด
และพระตู้ สภาพวัดทรุดโทรมมาก “นาย
อินทร์” ซึ�งเป�นเจ้าหน้าที�เฝ�าวัดอยู่บนเขาวัง
มีศรัทธาได้ถวายที�ดินติดวัดแกลบให้สร้าง
กุฏิใหม่แล้วขยายเขตวัดเดิมให้กว้างออกไป
อีกสําหรับชื�อ “วัดแกลบ” หลวงพ่อชมได้
เปลี�ยนชื�อเป�น “วัดสิงห์”

สถานที�ตั�งของวัดสิงห์

เลขที� 69 หมู่ที� 6 ตําบล หนองโสน
อําเภอ เมืองเพชรบุรี จังหวัด เพชรบุรี

วัดสิงห์ในอดีต มีกุฏิสงฆ์สร้างเป�นหมู่ เรียกว่า
ดาวล้อมเดือน เป�นหลังๆ ละ ๓ ห้อง เป�นแถว ๆ
ละ ๔ หลัง มีหอสวดมนต์ทางด้านทิศตะวัน
ออก หอฉัน ๒ หอ อยู่ข้างละ ๑ หอ ส่วนตรง
กลางเป�นที�ต้อนรับญาติโยมของเจ้าอาวาส
ส่วนทางด้านทิศตะวันตกเป�นชานเดินไปลง
แม่นํ�า ส่วนศาลาการเปรียญของเดิมมีอยู่ ๑
หลังเจ้าอธิการชม เจ้าอาวาสนํามาจากวัดสิงห์
อีก ๑ หลัง รวมเป�น ๒ หลัง สร้างติดกัน และมี
กุฏิเก่าที�พระภิกษุสงฆ์อยู่เก่าได้สร้างไว้ตามริม
นํ�าและในดงมะม่วง (ป�จจุบันคือโรงครัว โรง
เลี�ยง ศาลาบําเพ็ญกุศล) ส่วนอุโบสถเป�นไม้
เก่าแก่ทรุดโทรม เจ้าอธิการชม เจ้าอาวาส ดําริ
สร้างใหม่เป�นปูนคอนกรีตเสริมเหล็กทั�งหลัง
ในสมัยพระครูเวทวชิราทร (หลวงพ่อหยอด)
และพระครูโกศลวชิรธรรม (หลวงพ่อพ้วน) ที�
เห็นเป�นป�จจุบันนี�
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วัดชมพูพนวัดชมพูพน      วัดชมพูพน มีพระพุทธรูป
ขนาดหน้าตักกว้าง 5 ศอก
เรียกกันในป�จจุบันว่า “หลวง
พ่อโต” สร้างไว้เพื�อเป�น
พระพุทธรูปชัยมงคลไว้ทําพิธี
สร้างขวัญและกําลังใจให้กับ
ทหารเวลาออกศึก เดิม
ประดิษฐานอยู่ริมฝ�� งแม่นํ�า
เพชร ป�จจุบันได้ย้ายมาอยู่ข้าง
อุโบสถด้านทิศเหนือ สถานที�
วัดชมพูพนนี�เคยเป�นที�ประชุม
ไพร่พลเวลาเกิดศึกสงคราม
และเวลาต่อมาได้เรียกชื�อ
เพี�ยนเป�นวัดชมพูพน แทนที�จะ
เป�น “วัดประชุมพล” 

     วัดชมพูพน ตั�งอยู่เลขที� 47 หมู่ที� 2 ต.หนองโสน
อ.เมืองเพชรบุรี จ.เพชรบุรี มีเนื�อที� 18 ไร่ 2 งาน 3
ตารางวา อาณาเขต ทิศเหนือจรดกรมสรรพสามิต
จังหวัด ทิศใต้จรดที�อยู่ชุมชนหมู่บ้าน ทิศตะวันออก
จรดถนนเพชรบุรี - บ้านแหลม ทิศตะวันตกจรดแม่นํ�า
เพชรบุรี อาคารเสนาสนะประกอบด้วย อุโบสถ กว้าง 5
เมตร ยาว 10 เมตร สร้างเมื�อ พ.ศ.2465 เป�นอาคาร
คอนกรีตเสริมเหล็ก ศาลาการเปรียญกว้าง 8 เมตร
ยาว 12 เมตร สร้างเมื�อพ.ศ. 2533 เป�นอาคารไม้ หอ
สวดมนต์ กว้าง 5 เมตร ยาว 20 เมตร สร้างเมื�อ
พ.ศ.2544 เป�นอาคารไม้ กุฎิสงฆ์ จํานวน 3 หลัง เป�น
อาคารไม้ 2 หลังครึ�งตึกครึ�งไม้ 1 หลัง ศาลา
อเนกประสงค์ กว้าง 40 เมตร ยาว 90 เมตร สร้างเมื�อ
พ.ศ. 2438 เป�นอาคารคอนกรีตเสริมเหล็ก ศาลา
บําเพ็ญกุศล จํานวน 1 หลัง นอกจากนี�มีหอระฆังและ
โรงครัว ปูชนียวัตถุ มีพระประธานประจําอุโบสถ และ
พระพุทธรูปศิลปะสมัยอู่ทอง ซึ�งก็คือ หลวงพ่อโต
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ศาลา
บ้านฉาง
ศาลา

บ้านฉาง

     ศาลาบ้านฉาง เป�น
ศาลาเอนกประสงค์ที�ชาว
บ้านใช้เป�นพื�นที�ในการจัด
กิจกรรม งานบุญ งาน
ประเพณี และรวมถึงเป�น
เวทีในการเรียนรู้ต่างๆ เป�น
ที�สืบสาน และสะท้อนความ
เข้มแข็งของชุมชนหนอง
โสน

     ศาลาบ้านฉางตั�งอยู่ใน
หมู่ที� 1 ตําบลหนองโสน
หนึ�งในกิจกรรมสําคัญที�
ศาลาบ้านฉางมักถูกใช้คือ
งานแห่เทียนจํานําพรรษา
และงานเทศน์มหาชาติ ซึ�ง
ชาวบ้านและหน่วยงานท้อง
ถิ�นร่วมแรงร่วมใจกันจัดขึ�น
ในทุกป� บรรยากาศเต็มไป
ด้วยความอบอุ่นและคึกคัก

     นอกจากนี�ยังเป�นสถาน
ที�จัดสัมมนาและเวิร์กช็อป
เพื�อพัฒนาการเกษตรและ
วิถีชีวิตของชุมชน เช่น
โครงการแก้ป�ญหาแมลงวัน
ผลไม้ในชมพู่เพชรสายรุ้ง
สิ�งเหล่านี�ทําให้ศาลา
บ้านฉางไม่ได้เป�นเพียง
สถานที� แต่เป�นเวทีการ
ต่อยอดองค์ความรู้

สถานที�ตั�งของศาลาบ้านฉาง

 หมู่ที� ๑ ตําบลหนองโสน 
อําเภอเมือง  จังหวัดเพชรบุรี
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งานประจําป�และ

ประเพณีของตําบลหนองโสน

งานประจําป�และ
ประเพณีของตําบลหนองโสน
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งานป�ดทอง
ประจําป�

งานป�ดทอง
ประจําป�

     ในทุกๆป�  เ มื�อย่างเ ข้า สู้ เ ดือน
กุมภาพันธ์ ช่วงเวลา วันที�  4-8
กุมภาพันธ์ วัดชมพูพน ตําบลหนอง
โสน จะมีงานบุญประเพณีที� ถือเป� น
งานสําคัญของชุมชนคืองาน “ป�ด
ทองประจําป�”   หัวใจสําคัญของงาน
คือ “พิ ธีป�ดทองหลวงพ่อโต”
ประชาชนร่วมกันถวายทองคําเปลว
บนองค์พระใหญ่ เพื�อเป� นการเสริม
สิ ริมงคลให้แก่ชี วิต สะท้อนถึงความ
ผูกพันระหว่างชาวบ้านกับวัดที� เป� น
ศูนย์กลางจิตใจของชุมชน
     นอกจากพิธีทางศาสนาแล้ว
บริเวณวัดยังเต็มไปด้วยบรรยากาศ
สนุกสนาน ทั� ง ร้านอาหาร และการ
ละเล่น สร้างความสุขให้กับผู้ ร่วม
งาน
    หากคุณมีโอกาสมาเยือน
เพชรบุ รีในช่วงเดือนกุมภาพันธ์
อย่าพลาดที�จะ ร่วมงานป�ดทอง
ประจําป� ที�  วัดชมพูพน ไม่เพียงแต่
จะได้ทําบุญเสริมสิ ริมงคล แต่ยังได้
สัมผัสวิถี ชี วิตท้องถิ�นที�อบอวลไป
ด้วยรอยยิ�ม และความผูกพันของ
ผู้คน
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สวดมนต์ข้ามป�สวดมนต์ข้ามป�

     ในช่วงสิ�นป� ตั� งแต่ในคืน
วันที�  31 ธันวาคม จนถึงวันที�
1  มกราคม มีการสวดมนต์
ข้ามป�  ณ บริเวณวัดชมพูพน
การสวดมนต์ข้ามป�นับเป� น
กิจกรรมที� มี คุณค่า ทั� งใน
ด้านการบํารุงพระพุทธ
ศาสนา และการเสริมสร้าง
พลังใจให้แก่พุทธศาสนิกชน 
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การแข่งขันกีฬา

หนองโสนสัมพันธ์คัพ

การแข่งขันกีฬา
หนองโสนสัมพันธ์คัพ

  อบต.หนองโสนฝ�ายปกครอง
และรพ.สต. หนองโสน ได้ ร่วม
กันจัดโครงการแข่งขันกีฬา
ภายในตําบล ฟุตซอลต้ายยา
เสพติด ในชื�องาน “หนองโสน
สัมพันธ์คัพ” ช่วงระหว่างวันที�
31 มีนาคม - 2 เมษายน
กิจกรรมนี� ไ ด้ จัดขึ�นเพื�อ ส่ง
เสริมให้เยาวชนและประชาชน
ได้หันมาสนใจการเล่นกีฬา
เพื�อให้มีสุขภาพพลานามัยที�
สมบูรณ์แข็งแรง และห่างไกล
จากยาเสพติด
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กิจกรรม

งานวันเด็กแห่งชาติ

กิจกรรม
งานวันเด็กแห่งชาติ

     เป� นงานประจําป�  ที� จัดขึ�นในวัน เสาร์ที�  11
มกราคม ของทุกๆป�  โดยองค์การบริหารส่วน
ตําบลหนองโสนและหน่วยงานสรรพสามิต
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลหนองโสน
โรงเ รียนวัดสิงห์และองค์กรต่างๆ ในพื�นที�
ร่วมกันสนับสนุน 

     โดยเ ริ� มกิจกรรมตั�งแต่เวลา
17.00 น.เป� นต้นไป ซึ� ง เป� นช่วง
เวลาที� เหมาะสมสําหรับเยาวชน
และครอบครัว หลังเลิกเ รียน
เด็กๆสามารถมาร่วมกิจกรรม
ต่างๆ ได้อย่างสนุกสนานโดย
ไม่กระทบตารางเ รียน
     กิจกรรมหลักภายในงานคือ
การจับรางวัล แจกของขวัญ
รางวัลใหญ่ให้กับเด็กๆ เ ช่น
จักรยาน ตุ๊กตา ของเล่นเสริม
ทักษะ และการแสดงของเด็ก
บนเวทีเพื�อสร้างความกล้า
แสดงออก และสร้างความ
บรรเทิงให้แก่ ผู้คนในชุมชน
บริเวณรอบข้าง มี ซุ่มอาหาร
และเครื�องดื�มฟรี นอกจากนี� ยัง
มี ซุ้มกิจกรรมให้เด็กเล่นเพื�อ รับ
ของขวัญกันทุกคน
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ผลิตภัณฑ์ของ

ตําบลหนองโสน

ผลิตภัณฑ์ของ
ตําบลหนองโสน
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ชมพู่เพชร
สายรุ้ง

ชมพู่เพชร
สายรุ้ง

     ชมพู่เพชรสายรุ้งเดิมมีชื�อเ รียกหลาก
หลายชื�อด้วยกัน เ ช่น ชมพู่เ ขียวเสวย
เพราะสีของผลเป� นสีเ ขียวบางก็เ รียกชมพู่
สายนํ�าผึ� ง  เพราะเวลาแก่จะมองเห็นเส้น
ที� ข้างผลเป� นสายๆ แต่ป� จจุบันนิยมเรียก
“ชมพู่เพชรสายรุ้ง” เพื�อให้เจาะจงว่าเป� น
พันธ์ุใหน

ชมพู่เพชรสายรุ้งนั�นมีรสหวาน กรอบและยัง
คงพูดกันติดปากอยู่เสมอว่า คนกินไม่ได้ซื�อ
คนซื�อไม่ได้ กิน สาเหตุเนื�องมาจากส่วนใหญ่
นิยมซื�อเป� นของฝากญาติมิตรหรือผู้ป�วย ไม่ไ ด้
ซื�อเพื�อบริโภคเองเพราะราคาแพง เนื�องจาก
เป� นที� ต้องการของตลาด

นอกจากนี� ยังเป� นผลไม้ที� ไ ด้ รับสิทธิ�  " สิ� ง บ่งชี�
ทางภูมิศาสตร์" (GI) ซึ� ง เป� นผลไม้ที�แพงที� สุด
ในบรรดาชมพู่ด้วยกัน สําหรับผู้ที�สนใจ
สามารถเข้ามาเยี�ยมชมสวน หรือซื�อได้ซึ� งจะ
ออกดอกและผลผลิตป�ละ 3-6 รอบ ระหว่าง
ช่วงเดือนมกราคม - กรกฎาคม ของทุกป�

ติดต่อได้ที�
อบต.หนองโสน โทร. 032-400052 หรือ
กลุ่มวิสาหกิจชุมชน โทร. 085-1915588
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ข้าวสาร โสนอิ�มทิพย์ข้าวสาร โสนอิ�มทิพย์

ช่องทางการติดต่อ
ศูนย์ข้าวชุมชนตําบลหนองโสน อําเภอเมือง 
จังหวัดเพชรบุรี   โทร. 085-1915588

ป� จจุบันผู้บริโภคตื�นตัวและ
ห่วงใยต่อป� ญหา สิ� งแวดล้อม
และสุขภาพของตนเอง จากการบริโภค อาหารที�
ปนเป�� อนสาร เ ข้า สู่ ร่างกาย อาหารที� ทุกคนรับ
ประทานเป� นหลักก็คือ ข้าว ศูนย์ข้าวชุมชนตําบล
หนองโสน ร่วมกับ อบต.หนองโสน และ
รพ.สต.หนองโสน โดยการสนับสนุนจาก
มหาวิทยาลัยศิลปากรในโครงการ U2T ได้เ ล็ง
เห็น ถึงสุขภาพของผู้บริโภคในตําบลหนองโสน
จึงได้  ร่วมกันผลักดันให้มีการผลิตข้าวปลอดภัย
ให้กับ ประชาชนตําบลหนองโสนและผู้บริโภค
ทั�วไป ที� รักสุขภาพ โดยในกระบวนการผลิตจะ
ไม่มี  การใช้สารเคมีป�องกันแมลง จึงสามารถรับ
ประกัน ได้ ว่าจะเป� นข้าวที�ปลอดภัยในครัวของทุก
คน “ถึงเวลาในการดูแลสุขภาพของท่านด้วย
การเลือกบริโภคอาหารปลอดภัยซึ�งผลิตโดย
ชุมชนเอง”
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ขนมจีนแป�งสด

โกวก่วย

ขนมจีนแป�งสด
โกวก่วย

ช่องทางการติดต่อ
โทร. 062-5174942 / 098-5261974
Facebook: โกวก่วย ขนมจีนแป�งสด

     โรงงานขนมจีนเจ้าแรกของจังหวัด
เพชรบุ รี  เ จ้าดังเจ้าเก่าตั� งแต่ป�
พ.ศ.2485 เป� นขนมจีนแป�งสด ผลิต
ใหม่ทุกวัน สูตรแป�งโบราณที� ส่งต่อจาก
รุ่นสู่ รุ่น ที� ยังคงกลิ�นอายความดั�งเ ดิม ทั� ง
ความนุ่มของเส้น และเหนียวกําลังดี  คง
ความอร่อยขึ�นชื�อให้ กับชาวตําบลหนอง
โสนมาอย่างยาวนาน
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ข้าวแช่แม่อรข้าวแช่แม่อร

ที�อยู่ร้านข้าวแช่แม่อร
70 พานิชเจริญ ตําบล ท่าราบ อําเภอ
เมืองเพชรบุรี เพชรบุรี 
โทร. 089-4101969

     ข้าวแช่ ร้านดังต้นตํารับข้าวแช่
ในเพชรบุ รี  เป�ดมาแล้ว 42 ป�  ตั� ง
แต่ป�พ.ศ.2524 ข้าวแช่เ ย็นๆหอม
กลิ�นมะลิและกระดังงาส่วนเครื�อง
จะมีสามอย่างปลาหวานจากเนื�อ
ปลากระเบน ไชโป�วหวาน และลูก
กะป�  ถือเป� นเมนูคลายร้อนของ
ชาววังในสมัยก่อน

ข้าวแช่ไม่ได้ เป� นเพียงอาหารคลายร้อน
แต่คือวัฒนธรรมของชาวเพชรบุ รี
ร้านเป�ดทุกวันเวลา09:00 – 16:00น.
บรรยากาศเมืองเก่า ริมนํ�า  เหมาะแก่
การมาลิ�มลองข้าวแช่ พร้อมชมวิถี ชี วิต
และสถานที�รอบข้าง 
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ไก่ย่างพลังงาน

แสงอาทิตย์

ไก่ย่างพลังงาน
แสงอาทิตย์

     อาหารพื�นบ้านที�โดดเด่นของหนองโสนคือ
ไก่ย่างพลังงานแสงอาทิตย์ ของคุณลุงศิลา 
สุทารัต ที�มากกว่าความอร่อยคือไอเดียการ
ปรุงอาหารโดยใช้พลังงานแสงอาทิตย์ เครื�อง
ย่างของลุงศิลาใช้แผงกระจกสะท้อนแสงแดด
ให้หันไปในทิศทางเดียวกัน และจุดกลางของ
แสงสะท้อนนั�นคือจุดที�แขวนเนื�อไก่หรือหมูอยู่
ใช้ระยะเวลาประมาณ 12 นาที(ทั�งนี� ขึ�นอยู่กับ
ความแรงของแดด) เนื�อจึงสุกทั�งถึง ทั�งด้าน
นอกกรอบ แต่ด้านในยังคงความชุ่มฉํ�า ไม่
แห้งจนเกินไปเหมือนแบบใช้ถ่านหรือเตาไฟ
โดยตรง นอกจากนี� ยังช่วยลดการใช้เชื�อเพลิง
ลดมลพิษจากการเผาได้อีกด้วย แม้ว่าคุณลุง
ศิลาจะจบการศึกษาในระดับชั�นประถมศึกษา
4 แต่ก็ได้รับ “ปริญญาวิทยาศาสตร์บัญฑิต
กิตติมศักดิ�จากมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี”
จากผลงานการประดิษฐ์ในครั�งนี�  
     ไก่ย่างพลังงานแสงอาทิตย์นั�นกลายเป� นที�
สนใจของนักท่องเที�ยวทั�งใน และนอกประเทศ
เพราะเป� นตัวอย่างของการผสมผสาน
วัฒนธรรมอาหารกับนวัตกรรมสีเขียวที� ดู
แปลกใหม่และน่าทึ�ง โดยร้านเป�ดตั�งแต่
10.00 น.-18.00 น. 

ที�อยู่ร้านไก่ย่างพลังงานแสงอาทิตย์
สามแยกกุ่มสะแก หมู่ที� 7 ตําบลหนองโสน
อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี
โทร . 032-428250 
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ช่องทางการติดต่อ
โทร. 081-1996232
อบต.ต้อย ประไพ ผลประโยชน์

ไข่เค็มไข่เค็ม
     ถ้าพูดถึงอาหารพื�นบ้านที�
คนในพื�นที� ทําเอง ทั� งอร่อย
เก็บไว้ไ ด้นาน “ไ ข่ เ ค็ม” ต้องเป� น
หนึ�งในนั�นอย่างแน่นอน เหมาะ
สําหรับซื�อเป� นของฝากติดไม้
ติดมือ หรือจะซื�อไปทานเองก็ได้
ไ ข่แดงสีส้มสดน่ากิน รสชาติ
เค็มกําลังดี  ไ ม่ จัดจนเกินไป  ใ ช้
ปรุงอาหารได้หลากหลาย เ ช่น
ยําไข่ เ ค็ม ข้าวผัดไข่เค็ม หรือกิน
คู่กับข้าวต้มร้อน ๆ ก็อร่อย



ผลิตภัณฑ์

ของอสม.

ตําบลหนองโสน

ผลิตภัณฑ์
ของอสม.

ตําบลหนองโสน
 ในยุคที� ผู้คนหันมาสนใจเรื�องสุขภาพ
และการสนับสนุนสินค้าท้องถิ�นมากขึ�น
ผลิตภัณฑ์จากอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมู่บ้าน(อสม.) ของตําบลหนอง
โสนคืออีกหนึ�งทางเลือกที� น่าภูมิใจ
เสนอ เพราะไม่เพียงแต่สะท้อนถึง
ภูมิป� ญญาชาวบ้าน แต่ยังเป� นการสร้าง
รายได้และเสริมความเข้มแข็งให้กับ
ชุมชน

 โดยผลิตภัณฑ์ของเราจะมี
 ถั� วทอด คัดสรรถั�วคุณภาพดี
หอม กรอบ มัน
 ข้าวเกรียบว่าว เป� นขนมพื�น
บ้านที�หาทานได้ยากมีหอมกลิ�น
เฉพาะตัวจากการป�� ง  และ
รสชาติหวานเบาๆ
 เมี�ยงอีสานหรือ ข้าวตังเมี�ยง
ลาว เป� นอาหารว่างไทยโบราณ
ผลิตอย่างสะอาดและใส่ใจใน
ทุกขั�นตอน รสชาติถูกปาก
เหมาะสําหรับเป� นของฝากจาก
ตําบลหนองโสน

ช่องทางการติดต่อ
โทร. 084-2745837
ประธานอสม. ต.หนองโสน 
นงเยาว์ ทรัพย์ประเสริฐ
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ช่องทางการติดต่อ
โทร. 087-7685484

      นอกจากเสน่ห์ด้านอาหารและ
วัฒนธรรมแล้ว ตําบลหนองโสนของ
เรายังมีผลิตภัณฑ์งานแฮนด์เมด
สําหรับงานบุญ ที�สะท้อนถึงความ
ประณีตและความคิดสร้างสรรค์ของ
คนในชุมชน ได้แก่  เหรียญโปรยทาน
และ ไม้ เ สียบธนบัตร ผลิตด้วยฝ� มือ
ปราณีต ใช้ ริบบิ�นหลากสีพับเป� นลาย
ดอกไม้ เ ช่น กุหลาบ ดอกบัว และลาย
อื�น ๆ ที�สวยงาม นิยมใช้ในงานบุญ
ใหญ่ เ ช่น งานบวช งานทอดกฐิน หรือ
เทศกาลงานบุญ เพื�อสร้างความสิริ
มงคล สามารถวะชมและอุดหนุน
ผลิตภัณฑ์งานแฮนด์เมดของตําบลเรา
ได้

เหรียญโปรยทาน

และ

ไม้เสียบธนบัตร

เหรียญโปรยทาน
และ

ไม้เสียบธนบัตร
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ช่องทางการติดต่อ
โทร. 089-9134085
facebook: ประนอม อนุพงศ์ศักดิ�

ผลิตภัณฑ์

จากงานถัก

ผลิตภัณฑ์
จากงานถัก
      งานถักผลิตภัณฑ์แฮนด์เมคของ
ตําบลหนองโสน อย่างกระเป�าถักด้วย
มือจากไหมพรมคุณภาพดี สีสัน
สดใสและดีไซน์หลากหลาย  ตั� งแต่
ขนาดเล็กๆน่ารักพกพาง่าย ไปจนถึง
กระเป�าสะพายขนาดใหญ่  นอกจาก
นี� มีแก้วนํ�าและตะกร้าสานที�แข็งแรง
ทนทาน สามารถใช้ได้นาน และยัง
เป� นงานรักษ์สิ� งแวดล้อมเพราะ
เป� นการทํามือ 100% เหมาะสําหรับ
ใช้เองหรือมอบเป� นของขวัญของฝาก
ที�อบอุ่นและมีคุณค่า
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ร้านแนะนํา

ในตําบลหนองโสน

ร้านแนะนํา
ในตําบลหนองโสน
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ครัว

เครียงคลอง

ครัว
เครียงคลอง

ครัวเครียงคลอง ร้านอาหารของชุมชนหนอง
โสน ตั�งอยู่ ริมแม่นํ�า  บรรยากาศร่มรื�น เ ย็นสบาย
เงียบสงบ ที�จอดรถกว้าง มีที� ใ ห้อาหารปลา และ
เมนูอาหารที� ร้านขึ�นชื�อเ รื�องอาหารป�ารสชาติที�
เ ข้มข้น จัดจ้าน ที�หาทานได้ยากในตัวเมือง 
ร้านเป�ดทุกวัน ตั� งแต่เวลา 10:00-20:00 น.

ช่องทางติดต่อของร้านครัวเครียงคลอง

โทร. 083-8384499
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ร้านเน้นเนื�อ
halal food & cafe

ร้านเน้นเนื�อ
halal food & cafe

ช่องทางติดต่อของร้านเน้นเนื�อ

โทร. 084-0725642

ร้านอาหารสําหรับคนรัก
เนื�อ เป� นร้านอาหารฮาลาล
ที� ทั� ง อิ� มอร่อยและได้นั� ง ชิล
ในบรรยากาศสบายๆใน
สไตล์คาเฟ�  มี ทั� งอาหารและ
เครื�องดื�ม นั�นเป� นตัวเลือกที�
ครบเครื�อง ที� ไ ม่ควรพลาด
ร้านเป�ดทุกวัน ตั� งแต่เวลา
10:00- 19:00 น.
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ช่องทางติดต่อของร้านเตี�ยวตู่

โทร. 096-2484425

ร้านก๋ยวเตี�ยวเล็กๆ สไตล์บ้านๆ เป� นที� นิยม
ของคนในชุมชนจุดเด่นของร้านอยู่ที� นํ�า ซุป
หอมกลมกล่อม เมนูก๋วยเตี�ยวที�หลากหลาย
ทั�ง  นํ�าใส ต้มยํา และเย็นตาโฟ เป� นร้านที�
ราคาถูกและอร่อยของคนในชุมชน
ร้านเป�ดทุกวัน ตั� งแต่เวลา 09:00-16:00 น.

ร้านเตี�ยวตู่ร้านเตี�ยวตู่
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บ้านฝอยทอง

ตายาย

บ้านฝอยทอง
ตายาย

เ มืองเพชรบุ รี นั�นขึ�นชื�อเ รื�อง “เมืองขนมหวาน”
เราจึงอยากแนะนําร้าน บ้านฝอยทองตายาย
ร้านขนมไทยโฮมเมด ทั� ง  สะอาด และอร่อย
ขนมไทยสดใหม่ทํากันวันต่อวัน หอม หวาน
กําลังดี  ไ ม่หวานจัด รับประทานง่าย คง
เอกลักษณ์ของขนมไทยดั�งเ ดิม มีขนมหวาน
ไทยที�หลากหลาย นอกจากฝอยทองแล้ว ยังมี
ขนมทองหยิบ ทองหยอด เม็ดขนุน ขนมชั�น
ถ้วยฟูและอื�นๆอีกมากมาย

บรรยากาศร้านอบอุ่น แม้จะเป� น
ร้านเล็กๆแต่เต็มไปด้วยความ
จริงใจในการต้อนรับลูกค้า
เหมือนกับการได้ ชิมขนมที� ทําด้วย
ฝ� มือคนในครอบครัว
ร้านเป�ดทุกวัน 
เวลา 08:00-17:00น.

ช่องทางติดต่อร้านบ้านฝอยทองตายาย

โทร. 089-2448040

3131



SugaritaSugarita
หากคุณกําลังมองหาที� พักผ่อนสําหรับ
คลายร้อน คาเฟ�Sugarita คือหนึ�งใน
ร้านที� คุณไม่ควรพลาด ร้านนี�อ ยู่ ติด
ถนน เดินทางสะดวก มีทั� ง เมนูนํ�าและ
ของหวาน เป� นสไตล์โฮมเมด ที� ถูก
ตกแต่งอย่างสวยงามเหมาะสําหรับ
การถ่ายรูป

ช่องทางติดต่อของร้านSugarita

โทร. 099-4746229

นากจากนี� จุดเด่นของร้านคือการ
ตกแต่งสไตล์มินิมอล และจะมีการ
ปรับเปลี�ยนการตกแต่งตามเทศกาล
อีกด้วย โซนถ่ายรูปที�หลากหลาย ไม่
หน้าเบื�อ เหมาะสําหรับสายถ่ายรูป
อย่างแน่นอน
ร้านเป�ดทุกวันเวลา 07:30-18:30น.

3232



สวนล ุงเท ิ�นสวนลุงเทิ�น

 การได้พักผ่อนท่ามกลางธรรมชาติ
และสัมผัสวิถี ชี วิตอันเ รียบง่ายของ
ชุมชนคือจุดหมายที� คุณไม่ควรพลาด
สวนลุงเทิ�น คาเฟ�แนวสวนท่ามกลาง
ธรรมชาติของสวนชมพู่ เครื�องดื�ม
สดชื�นหลากหลายเมนู ทั� งกาแฟ และ
ชา นํ�าผลไม้  ให้คุณเลือกดื�มพร้อมชม
ธรรมชาติจากสวน นอกจากนี� ยังมี
ชมพู่เพชรสายรุ้ง ให้คุณได้ทาน 

จุดเด่นของร้านคือบรรยากาศกลาง
สวนชมพู่ รายล้อมไปด้วยต้นไม้รอบ
ด้าน อากาศธรรมชาติเย็นสบาย ฟ� ง
เสียงนกร้อง สูดอากาศสดชื�น ราวกับ
พักผ่อนในบ้านสวน
ร้านเป�ดทุกวันเวลา 08:00-17:00น.
 

ช่องทางติดต่อของสวนชมพู่ลุงเทิ�น

โทร. 094-1342386
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ขอบคุณกระทรวงการอุดมศึกษาวิทยาศาสตร์ วิจัยและ
นวัตกรรม ภายใต้โครงการยุวชนอาสา คณาจารย์และ
นักศึกษามหาวิทยาลัยนานาชาติแสตมฟอร์ด องค์การบริหาร
ส่วนตําบลหนองโสน อําเภอเมืองเพชรบุ รี  โรงพยาบาลส่ง
เสริมสุขภาพชุมชนตําบลหนองโสน ผู้นํา ชุมชน อสม.


